
　７月２５日（土）恒例の納涼祭が行なわれました。猛暑の中、ご家族様も多数ご参加下さり、
職員による踊り、盆踊り、模擬店を楽しんで頂きました。

★　三色ご飯（枝豆　コーン　柴漬け）
★　手まり麩のお吸い物
★　鶏のから揚げ　べっこうあん
★　鮭の西京焼き
★　うざく風酢の物
★　冬瓜のひすい煮
★　カニとオクラ入り卵焼き
★　湯葉豆腐
★　炊き合わせ
★　メロン

８月１９日（水）に、手打ち蕎麦の実演が行なわれました。
ゆうむでは恒例となっていますが、今回も数名の利用者様に
体験して頂きました。お蕎麦は「天ぷらそば」でいただきました。



ゆうむでは、昼食に日本各地の郷土料理をご提供する日があります。
今回、その中のほんの一部をご紹介します。皆さんのご出身地はどこでしょうか？

　　かつおご飯 　　　　鶏飯～けいはん～ 桜えびのかき揚げ
　　冷汁 　　　　がね（さつま芋のかき揚げ） とろろ汁
　　チキン南蛮 　　　　菜の花の辛し和え 静岡風おでん
　　ぬたいも 　　　　甘夏缶 三ケ日みかん
　　マンゴープリン

　　　　　 ごはん 　　　　　　うなぎの炊き込みご飯         もろこしご飯
ひっつみ汁 　　　　　　花ふの清汁 　　　　　三平汁
かんぴょうの卵とじ 　　　　　　空豆と桜海老のかき揚げ 　　　　　鮭のちゃんちゃん焼き
いも串（里芋の焼き田楽） 　　　　　　きゅうりとみかんの酢の物 　　　　　ラーメンサラダ
湯葉とオクラの和え物 　　　　　　かまぼこ 　　　　　夕張メロンゼリー

　　　　　　わさび漬け

アンケート実施者：67名（通所：40名　２F：20名　３F：7名）

回答なし：0

回収率：66.3％（入所：55/83）

　
回答なし：0

良い：３５名

普通：２０名

ご協力ありがとうございました。
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