
今回の「きらくだより」は先日行われた“お花見会”を中心に
掲載しました。「お花見会」にはご家族様にも多数ご参加頂き
お天気はイマイチ(-.-)でしたが、賑やかな太鼓の演奏で
大変盛り上がりました。

お花見会　　４月４日（土）

　・桜ごはん

　・花麩の清汁

　・鶏の梅しそ揚げ　蕗の薹・たらの芽の天ぷら　抹茶塩

　・炊き合わせ（筍　蕗　空豆　椎茸　人参）

　・菜の花の胡麻よごし

　・茶碗蒸し

　・季節の果物（苺　甘夏缶）

　　　 ・桜せんべい

・春色ババロア

・ねりきり（苺味）

昨年12月25日（水）に、各フロアーにてクリスマス会を楽しみました。

　中庭のイルミネーション☆ ボランティアの方によるインディアンハープの演奏♪

　　　当日の昼食メニューです。

　　　ボリュームがありましたね！！

　　　右は、おやつです。



今年も節分の豆まきを行いました。どこかで見たことのある？赤鬼・青鬼が登場！
フロアーごとに楽しみました。豆・・・投げる前に食べてませんか？

給食の委託業者であるグリーンハウスの方による、手作り豆腐のイベントがありました。
皆さん熱心に説明を聞いていらっしゃいました。
その日の昼食には、お豆腐中心のメニューが並びました。

月に一度、第3木曜日に開催しています。毎月、先生よりお題が出されます。
参加者の皆さんは楽しんで句を作っています。そして、作品を皆さんの前で発表です。
皆さんすばらしい作品で、拍手が聞こえてくることもありますよ！
「参加してみたい！」と思う利用者様は是非ご参加下さい。

俳句の会をお手伝いして下さる皆さんです。
右が、さいとう二水先生です。

ちょっと・・・わかりづらいですが、
中庭の蛙くん？ちゃん？です。
暖かくなりお散歩中を写真撮らせて
いただきました。


