
　今回は「秋の行事」を掲載します。

賀
寿 祝 今年の対象者は、27名いらっしゃいました。

い

☆各フロアーの利用者様に中島施設長よりプレゼントの贈呈がありました。
　各フロアーの代表者の方々です。

　今回のボランティア様はエレ

クトーンの先生“嶋崎恵美子様”

です。童謡などを演奏して頂き

利用者様と歌をうたったり、楽器

を使用したりして、短い時間では

ありましたが、楽しい時間を過ご

しました。楽器を使用しての練習

も盛り上がっていました。

・お赤飯　・すまし汁　・カレイのウニ焼き

・カニの重ね蒸し（炊き合わせ）　・オクラの菊花和え

・漬物　・りんごのコンポート

衛生面に配慮し、アルコール消毒をしたお弁当

箱にひとつひとつ丁寧に盛り付けを行なってい

ます。約200食を通常より早い時間に配膳する

ため、厨房内は緊張に包まれます。

「生活習慣病と検診について」
　　講師：城所しず子様
　（元八王子訪問看護ステーション管理者）

こんにちは。グリーンハウス(委託業者）

栄養士の落合と施設栄養士の佐藤です。

お弁当、満足していただけたでしょう

か？今後もおいしくて見た目にも配慮

した食事作りを心掛けていきたいと思

います。何かあればいつでもご意見・

ご感想をお待ちしています。

*時間・内容は未定です。



　　2Ｆ　介護士　髙井　悦子

　　　　7月から夜勤の仕事をしております。

　2Ｆ　介護士　佐藤　明 　　　　どうぞ宜しくお願いします。

4月から入社しました、佐藤明です。
一生懸命やりますので、宜しくお願い 　　　　　　3Ｆ　介護士　岡澤　和彦
します。

　　　　2Ｆ　介護士　高橋　真矢

　　　　　4月に入社しました、高橋真矢と
　　　　　申します。夜勤専門です。安心

リハビリ（理学療法士）　 　　　　　できる介護をしていきたいと思っ

　　　桐山　大輔 　　　　　ておりますので、どうかよろしく
　　　　　お願い致します。 　　　　 一日も早く仕事に慣れ、

心からの笑顔で利用者様と
接する事が出来るよう頑張ります。

Ｄｏ　ｍｙ　ｂｅｓｔ！
　（全力投球）

さぁ、ご一緒に！
　　　身体を伸ばして

衣替えの時期です。
夏物衣類から少し厚手の衣類をご用意
下さると有り難いです。レクリエーション
やリハビリなどで身体を動かしますので、
あまり厚手のセーターなどは好ましくあり
ません。冬季は施設内、床暖房も入ります
ので衣類の調整をお願いします。
衣類のほつれ、破れ、ボタンのとれたとこ
ろやファスナーの故障、ゴムのゆるみ等、
確認もお願いします。衣類にはフルネーム
での記名を宜しくお願い致します

　　　「足の筋力をつけて、転ばない
　　　　ようにしましょう。」

・インフルエンザとは・・・
発熱・寒気・鼻水・くしゃみ・のどの痛み 8月1日より、送迎バスが増便されました。
などの風邪症状のほか関節痛・筋肉痛・からだ 是非、ご利用下さい。*赤字が増便です。
のだるさなどの全身症状があります。高齢者や 高尾発 ⇒ 施設着 施設発 ⇒ 高尾着
慢性の病気を持つ方では肺炎を併発して重症に （月～土のみ）

なることもありますので、十分な注意が必要です。

・予防のために

①流行前に予防接種を受けましょう。

②人混みは避けて、栄養や休養をしっかり

　とりましょう。

③帰宅後は、まず手を洗ってうがいをしましょう。

新入職員紹介

笑顔でリハビリ 

   皆な元気 


